


1Pagtatanim ng maraming klase ng     halaman (multi- crop-
ping) at hindi isa lamang halaman (monocropping).                                          

2Pagpapalit – palit ng halamang itinatanim                      
(crop  rotation). 
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3Salitang taniman (intercropping).

4 Halu – halong paggugulayan  (home gardens).
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5 Pag – aalaga ng iba’t ibang hayop kasama ang halaman               
(animal  integration).

6Pagpapayaman at pagpapaganda ng lupa sa pamamagitan 
ng pagkikilib (mulching), paggamit ng green manure at mga 

binulok na halaman o parte ng halaman (compost), dumi ng hayop, 
abo at natural na pataba (guano o mineral rocks).
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7 Pagtatanim at paghahalo ng mga halamang nagtataboy sa mga 
pesteng insekto (insects repellant plants).
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9 Natural na pamamaraan ng pagkontrol at pagpuksa ng mga 
peste.

8Paggamit ng mga tradisyonal na klase ng mga binhi at uri ng 
mga hayop. 
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10 Paggamit ng mga halamang gamot (botanical pesticides) 
laban sa mga peste. (Ang pangmatagalang paggamit ng mga hala-
mang gamot ay maaaring magdulot ng mga problema na pareho 
doon sa paggamit ng mga pestisidyo. Kaya ito ay dapat gamitin la-
mang sa kagyat na pangangailangan hanggang sa makakita ng mas 
natural na pamamaraan sa pagkontrol o pagsugpo ng mga peste.

7



 Source:
        Dr. Celso C. Olido, RFO IV-MIMAROPA
        Dr. Rodel G. Maghirang, Institute of Plant Breeding, UPLB

 For more information, please contact:
        Regional Agriculture and Fisheries Information Section
        Regional Field Office IV-MIMAROPA
        4th Floor, ATI Compound, Elliptical Road, Diliman, Quezon City
        Trunkline: 920-20-44
        Website: www.mimaropa.da.gov.ph


